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Keskustelu
avioliitosta jatkuu

Viime viikkoina on keskusteltu vilkkaasti kirkon avioliittoka-
sityksestd ja sen mahdollisesta laajentamisesta koskemaan kaik-
kia ihmisia.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon piispainkokous on esitti-
nyt kirkolliskokoukselle, ettd kirkkojérjestykseen lisittdisiin sddn-
nos rinnakkaisista avioliittokasityksistd. Ndistd ensimmaisessd avio-
liitto ymmarretddn miehen ja naisen vilisend, ja toisessa avioliitto
ymmarretdin kahden henkil6n vilisena.

Piispojen esityksen mukaan papilla olisi mahdollisuus toimittaa
samaa sukupuolta olevien parien avioliittoon vihkiminen tai avio-
liiton siunaaminen, mutta hin voisi siitd my6s pidattaytyd. Samaa
sukupuolta olevien parien oikeus saada kirkollinen vihkiminen sii-
dettdisiin seurakunnan velvollisuudeksi ja timin toteutumisen var-
mistaminen kirkkoherran tehtavaksi.

Piispainkokous hyviksyi kirkkojarjestyksen muutosesityksen si-
sallollisesti kokouksessaan 12. maaliskuuta. Yksi piispainkokouksen
jasen jatti paatoksestd eridvan mielipiteen. Lisdksi yksi jasen liitti
poytikirjaan lausuman piitoksen perusteista.

Moni ilahtui piispojen esityksestd. Heidin mukaansa kirkollinen
vihkiminen kuuluu kaikille, ja Raamatun tirkein viesti on rakkaus.
Tamad olisi my6s ensimmaiinen kerta, kun kirkolliskokous kuvaa sel-
visti molemmat avioliittokannat, myos nykyisen.

Moni my®6s pettyi piispojen lausuntoon. Arvostelua ovat julki-
suudessa esittineet sekd joukko vihkioikeuden laajentamista toi-
vovia ihmisid ettd monet nykyisen avioliittokasityksen kannattajat.

FF Isoharmion sekin,
etta kirkon hyva tyo jaa
mediassa avioliitto-
keskustelun jalkoihin.

Esimerkiksi kymmenen heritysliikkeen johtajat ovat julkista-
neet yhteisen kannanoton raamatullisen avioliittokésityksen puo-
lesta vastauksena piispainkokouksen paitokselle laajentaa avioliit-
tokdsitystd. (20.3.2024)

Vetoomuksessa todetaan, ettd Uuden testamentin opetus avio-
liitosta on selked. Sen mukaan avioliitto on yhden miehen ja yhden
naisen vilinen liitto, joka on tarkoitettu eldimin kestaviksi. Ryhma
vetoaakin kirkolliskokoukseen, ettd se hylkiisi piispainkokouksen
esityksen.

Monet taas pitivit kahden mallin jirjestelmad seksuaalivihem-
mistéihin kuuluvien ihmisten yhdenvertaisuutta loukkaavana. Ih-
metyksen aihe on, miten kirkko voisi olla samasta asiasta kahta
mieltd. Usein my6s unohdetaan, ettd vihkimiskeskustelussa on kyse
paitoksestd, jolla on suuri merkitys kahden ihmisen eldmissa.

Keskustelu avioliitosta siis jatkuu evankelis-luterilaisessa kir-
kossa. Surullista on, ettd moni ajattelee kiistan vain syvenevin eri
tavoin ajattelevien vililldi. Monet myos uskovat, etti kirkosta eroa-
minen lisdadntyy, paittid kirkolliskokous asiasta mitd hyvinsa. Iso
harmi on sekin, etté kirkon hyvi ty6 jid mediassa avioliittokeskus-
telun jalkoihin.

Piispojen esitys menee seuraavaksi laintarkastustoimikunnan
tarkastettavaksi. Huhtikuussa se toimitetaan kirkolliskokoukselle,
jossa esityksen hyviksyminen vaatisi taakseen kolme neljisosaa
edustajista. 4

Kuva: Aarne Ormio

TULEVAT PYHAT 7.4.-5.5.2024

7.4. Kehollisuus

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalis-hen-
gellinen kokonaisuus. Silti ylésnousemisen
todistavat liha ja ruokahalu. (Luuk. 24:36—-49)

28.4. Taydellisen iloinen

Jeesus kutsuu iloon. Se tarkoittaa ilon tun-
netta, mutta myods lasnaoloa, eheytta ja viela
yhteyttakin. (Joh. 15:10-17)

14.4. Vertauksia laumaeldimille

Jeesus otti tarinoidensa aiheet usein maata-
loudesta tai lampaidenkasvatuksesta. Mis-
tahan han ottaisi ne tanaan? Sosiaalisesta
mediasta? (Joh. 10:1-10)

5.5. Aaron ja Huur - tukijoukot

Tuomo oli ekaluokkalainen. Kerran laksyna
oli tarina amalekilaisista ja Refidimista — ker-
tomus taynna vaikeita sanoja. Kun opettaja
kysyi, ketka tukivat Moosesta, vain Tuomo
viittasi. "Aamor ja Huumor’, vastasi Tuomo
varmasti.

(2. Moos. 17:8-13)

21.4. Tontti taivaassa — esittely pyhaisin
Jeesus lupaa monihuoneisen taivaankodin.
Mutta saisiko sen tehda pitkittain, poikittain,
vinottain tai maalata vaikka raitaiseksi? Mah-
dunko taivaaseen? Minakin? (Joh. 14:1-7)

TARKEA LAHETYSKASKY

Moni muistaa lahetyskaskyn rippikoulusta. Niita on
kuitenkin useita. Suosikkini on: "Julistakaa evankeliu-

mi kaikille luoduille." Mika olikaan luotua? Jokainen puu ja ruoho ja varpu-
nen. Pitaisiko siis alkaa saarnata varpusille ja julistaa Pyynikin mannyille?
Luoduille julistetaan ilosanoma sailyttamalla luonnon monimuotoisuus, pa-
rantamalla ilmanlaatua ja vahentamalla saastumista. Tehtavamme on pitaa
muista Jumalan luomista huolta viisaudella, lempeydella ja rakkaudella.

PALSTAN TEKSTIT: Matti Huotari

Koko luomakunta odottaa hartaasti Jumalan
lasten ilmestymista. Kaiken luodun on taytynyt
taipua katoavaisuuden alaisuuteen.
Luomakunnalla on kuitenkin toivo, etta myos se
paasee kerran pois katoavaisuuden orjuudesta,
Jumalan lasten vapauteen ja kirkkauteen. Me
tiedamme, etta koko luomakunta yha huokaa ja
vaikeroi synnytystuskissa. (Room 8:19-21)
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Tampereen seurakunnat ja kaupunki jarjestivat rukoushetken Ukrainan sodan alkamispdivana lauantaina
24. helmikuuta Kiovanpuistossa. Tilaisuudessa kerattiin varoja ukrainalaisille. Rahalla tuetaan koulutusta,
psykososiaalista tukea seka jalleenrakentamista. Kerdys jatkuu, ja sithen voi lahjoittaa Kirkon Ulkomaanavun
verkkosivuilla: kua.fi.
Miten seurakunnat
- - - ,

tukee ukrainalaisia:
Tampereella asuu talla hetkella noin ©Millaista palautetta ukrainalai- Ristin Tampereen osaston toimin-
800 ukrainalaista ihmista, jotka ovat silta tulee, ja millaisia toiveita heilli nanjohtaja Marjo Majlund?
joutuneet pakenemaan kotimaastaan on? — Olemme loka—-tammikuun aikana
Vendjan hydkkayssodan takia. — Palaute on ollut hyvaa. Suomen ja kolmeen kertaan selvittaneet yksittai-

englannin kielten opiskelu on ollut silla jakokerroilla hakijoiden kansalai-
ﬂl(uinka ukrainalaiset nikyvat erityisen suosittua, ja yhteisollinen suuden seka lahtdmaan. Nama kyselyt
Tampereen seurakuntien toimin- toiminta nahdaan tarkeana kotou- osoittavat, etta ukrainalaiset ovat Suo-
nassa, ja miten heitd autetaan, Mar- tumisessa. Moni toivoo paasevansa men Punaisen Ristin (SPR:n) Tampe-
haban-keskuksen toiminnanjohtaja nopeasti téihin, joten kieliopinnot ja reen ruokajakelun suurin yksittainen
Maria Haapavaara? yhteisén apu ovat tulleet tarpeeseen. hakijakunta suomalaisten jalkeen.
— Olen miettinyt vastauksia kysymyk- — Ukrainalaiset ovat iloinneet suo- — SPR:n hakijoista keskimaarin noin
siin Marhaban-keskuksen ukrainalais- malaiseen kulttuuriin tutustumisesta, 30 prosenttia on ukrainalaisia. Kolmel-
ten harjoittelijoiden Viktoriia Sydoren-  ja Marhaban-yhteison kavijat ovat la selvityskerralla meilla oli kavijoita
kon ja Yuliia Benderskan kanssa. myos paasseet tutustumaan heidan yhteensa 1320, joista 395 oli ukraina-

— Ukrainalaiset ovat Marhabanissa kulttuuriinsa. Olemme tehneet esi- laisia. Selvityskerroilla ukrainalaisten
tarkeda kohderyhma, mutta osallistujien  merkiksi ukrainalaista borschkeittoa, maara on vaihdellut, ja heita on ollut
lukumaara vaihtelee. Heita on meilla varenikeja ja napoleonkakkua. 120-154.
kavijoing, harjoittelijoina seka vapaa- — Mielenkiintoista toki olisi tietaa,
ehtoisina. @Onko ukrainalaisten kanssa ovatko ukrainalaiset keskittyneet

— Jarjestamme esimerkiksi suomen kielimuuri, vai sujuuko kommuni- SPR:n ruokajakoon vai kayvatko he
ja englannin kielen opetusta ukraina- koiminen? Milld kielilla? myds muualla. Joidenkin havaintojen
laisille. — Kommunikointi on helpottunut nai- mukaan ainakin ViaDian ruokajonossa

— Olemme osallistuneet Ukrainan den kahden vuoden aikana, jotka sota on yleensa vahemman maahanmuut-
sodan muistamiseen liittyviin ta- on kestanyt. Toki meilla on ollut tana tajia kuin meilla.
pahtumiin, joissa olemme keranneet aikana ukrainalaisia harjoittelijoita Kirsi Airikka
rahaa koulujen rakentamiseen Kirkon seka jonkin aikaa tydntekija, mika on
Ulkomaanavun valityksella. helpottanut kanssakaymista. Puhum- e Marhaban-keskus on kulttuurien

- Autamme ukrainalaisia myds me arjessa asioista suomeksi, englan- kohtaamispaikka Kalevan kirkolla.
arjen kysymysten ratkaisemisessa, ja niksi, ukrainaksi ja venajaksi. Avoinna tiistaisin, keskiviikkoisin ja
meille voi aina tulla kahvittelemaan — Erityisesti olemme iloinneet per- torstaisin kello 13-16
uusien ja vanhojen ystavien kanssa. heneuvoja Leena Jokisesta, joka osaa

venajaa. Han on pystynyt kohtaamaan e SPR jakaa Tampereen seurakuntien
@Onko uusia suunnitelmia ukrai- ukrainalaisia ja keskustelemaan my&s Ruokapankin toimittamaa havikki-
nalaisten tukemiseen? vaikeista asioista heidan kanssaan. ruokaa keskiviikkoisin ja perjantaisin
— Pidempikestoinen taidetoiminta kello 16 Pyynikin kirkkopuistossa.
on uutta. Meilld on Teeta ja taidetta 6N5kyvitk6 ukrainalaiset Tam- Kaikki ruoka-avun noutopisteet ja
-ryhma aikuisille, ja toteutamme sita pereen seurakuntien Ruokapankin yhteiséruokailut: ruoka-apu.fi
yhteistydssa Tampereen kaupungin ja sen yhteistyokumppaneiden
kulttuuripalveluiden kanssa. toiminnassa, Suomen Punaisen

Aa1hqog [Tug eANy]

Teiskon kirkko
kehittamisen
kohteeksi

Teiskossa on luovuttu suunnitelmasta
rakentaa kirkon viereen kokoontu-
mis- ja hautausmaahuollon rakennus.
Messukylan seurakunnan kirkkoherran
Juha Itkosen mukaan ratkaisuun paa-
dyttiin lahtokohtaisesti siksi, etta uutta
rakennusta ei pystytty toteuttamaan
sithen varatuilla maararahoilla.

— Taman jalkeen tarpeiden tayttamis-
1a tutkittiin kokonaan uudesta nakokul-
masta. Uudessa ajattelussa kehittamisen
kohteeksi otettiin myds kirkko, Itkonen
toteaa.

Kirkkoon suunnitellaan muutosta,
jossa muun muassa sakasti entistettai-
siin ja yhdistettaisiin toimituskappeliin.
Viikkotoimintaa voitaisiin jatkossa
toteuttaa enemman myds kirkossa.

Itkonen huomauttaa kirkon kayton
monipuolistamisen olevan ladhtokohtai-
sesti kiinteistdstrategian mukaista.

— Toki tama on myds taloudellinen
asia. Kun kirkon kayttéa voidaan paran-
taa uusien rakennettavien tilojen sijaan,
myds kustannukset jaavat pitkassa
juoksussa pienemmiksi.

Kirkon muutostéiden kokonaisuus
on tarkoitus suunnitella taman vuoden
aikana ja toteuttaa vuonna 2025.

Aiemman suunnitelman sijaan
Teiskoon on tarkoitus rakentaa erillinen
hautausmaahuollon halli seka pienempi
wc-tila kirkon viereen.

Maararahaa hautausmaan huoltohal-
lille ja hautausmaan kavijoiden huolto-
rakennukselle oli talle vuodelle varattu
100 000 euroa. Tampereen seurakuntien
yhteinen kirkkovaltuusto hyvaksyi
talousarviomuutoksessa huoltohallille
400 000 euron ja hautausmaakavijoiden
huoltorakennukselle 300 000 euron lisa-
madrarahan.

Teiskon kirkon ja hautausmaan
alueen ulkovalaistusta on tarkoitus
uusia ja tapuli maalata jo taman vuoden
aikana. Kirkon ja tapulin ulkomaalaus
on ollut valmisteilla jo usean vuoden
ajan. Maalauksen lisaksi kirkon muun
korjauksen yhteydessa poistetaan
mahdollisesti vanhoja maalikerroksia ja
korjataan puuosia.

Hameenlinnan hallinto-oikeus
kumosi viime vuonna paatoksen, jonka
perusteella Teiskon seurakuntatalon
alueelle olisi voitu rakentaa nelja oma-
kotitaloa. Messukylan seurakunta ei
Itkosen mukaan enda palaa kayttamaan
seurakuntataloa, ja jossain vaiheessa
rakennus on tarkoitus purkaa.

— Kiinteistdpalveluilta saadun tie-
don mukaan alueen tulevaan kayttoén
kylla palataan. Ajankohta on viela auki,
samoin kuin se, mita seurakuntatalon
paikalle lopulta tulee.

Asta Kettunen

Teiskossa aiotaan nyt uudistaa
ulkoalueiden lisaksi myos kirkon
sisatiloja.

eloMN[ NUURH BANY
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Vainajille lisaa sailytystilaa

Vatialan ja Kalevankankaan kappelit pe-
ruskorjataan perakkain, mika vaikuttaa
useita vuosia vainajien sailytyksen riitta-
vyyteen. Yhteinen kirkkovaltuusto paat-
ti varata 300 000 euron maararahan vai-
najien sailytyskokonaisuuteen, joka
alotaan tassa vaiheessa sijoittaa vuok-

rattuun hallitilaan. Kylmiot 99 vainajal-
le voidaan siirtymakauden jalkeen siir-
taa valmisteltavana olevaan alueelliseen
krematorioon tai omiin tiloihin.
Vatialan kappelin kaytto tilaisuuksiin
paattyi sisailmaongelmien vuoksi jou-
lukuun alussa, mutta alakerran kylmiot

Pispalan kirkon taide avautuu
kuvailutulkkauksen kuulijoille

aalauksen keskiosaa hallitse-
vat naishahmon lempedt kas-
vot. Ne on taivutettu sivulle
niin, ettd naisen vasen poski
lepdd hanen sylissidn olevan lapsen oikeaa
poskea vasten. Naisen vasen kdsi on kietoutu-
nut lapsen ympirille ja sormet lepddvit lap-
sen olalla.

Teksti on katkelma Pispalan kirkon juu-
ri valmistuneesta kuvailutulkkauksesta, ja
kenties monet Pispalan kirkon kivijat tun-
nistavatkin tekstistd tutun maalauksen. Ky-
seessia on Annukka Laineen vuonna 2005
maalaama Immanuel — Jumala kanssamme,
toinen alttaritauluista.

Kuvailutulkkaus on sanallista kuvailua,
jossa kerrotaan kuvailun kohteen visuaa-
lisesta puolesta. Tulkkaus palvelee erityi-
sesti nikovammaisia, mutta samalla tai-
deteosten yksityiskohdat ja kirkon kau-
neus avautuvat myos nikeville aivan uu-
della tavalla.

Kaisikirjoitukset Pispalan kirkon ku-
vailutulkkauksiin ovat kahden kiintdjan
ja kuvailutulkin, Mirja Kytokarin ja Kir-
si Vainionperin kisialaa. Viime vuonna
he kirjoittivat kuvailutulkkeet Tampereen
tuomiokirkosta. Ne ovat tiettivasti Suo-
messa ensimmidiset kirkosta tehdyt kuvai-
lutulkkeet, jotka ovat verkossa kaikkien
kuunneltavissa.

Aiempi kokemus Tuomiokirkon tulk-
keiden kirjoittamisesta helpotti tyontekoa,
mutta toisaalta haaste oli uusi, silli Tuo-
miokirkko ja Pispalan kirkko ovat varsin
erilaiset.

- Aiemmista tulkkeista saamamme pa-
lautteen perusteella tiesimme, ettd voimme
jatkaa tyylillisesti samalla linjalla. Ja toki
tyoskentely tutun tyGparin ja nyt jo tutuk-
si kdyneen kokemusasiantuntijan kanssa
helpotti prosessia, kertoo Mirja Kytokari.

Kytokari ja Vainionperi jakoivat kirkon
tulkattavat kohteet puoliksi, mutta mo-
lemmat osallistuvat kaikkien tulkkeiden
tekoon, kommentoivat toistensa tekstejd,

Krusifiksi
kuuluu Pispalan
kirkon vanhim-
paan esineis-
toon. Se oli
esilla jo Harjun
kappelikirkossa
1600-luvulla.

jaivat kayttéon. Kappelin peruskorjauk-
sen on tarkoitus alkaa alkuvuonna 2025.

Siunaukset toimitetaan Tampereen
seurakuntien muissa kappeleissa ja kir-
koissa Vatialan kappelin peruskorjauk-
sen valmistumiseen asti eli arviolta vuo-
den 2026 kevaaseen.

Saarnatuoli oli kuvailutulkki Kirsi Vainionperan mukaan Pispalan kirkon haastavin tulkkauskohde, koska
se on rakenteeltaan monimuotoinen ja tiynna pienid yksityiskohtia. Saarnatuolia tarkastelevat Harjun
seurakunnan kirkkoherra Tero Matilainen, Kirsi Vainionperd, Sirkku Heindluoto ja nakévammaisten
parissa tyoskenteleva erityisdiakonissa Minna Sormunen.

kunnes saatiin aikaiseksi molempia tyydyt-
tavi tulke. Timin jalkeen he lukivat tulk-
keet kokemusasiantuntijalle, Sirkku Heini-
luodolle, ja tarvittaessa tekstejd vield muo-
kattiin.

Uusi ja vanha kohtaavat

Pispalan kirkko on yhdistelma uutta ja van-
haa, silla vuonna 1971 valmistuneen kirkon
saarnastuoli on 1600-luvulta ja krusifiksi
myohiiskeskiajalta. Uutta kirkon taidetta
edustavat Annukka Laineen maalaamat alt-

taritaulut, sekd 6ljyvirimaalaukset Aadam
ja Eeva — ennen hdpedd (1994) ja Veden vil-
jaa — sekalaista seurakuntaa (2017).

Kytokarin ja Vainionperin mielesti uusi
ja vanha kohtaavat Pispalan kirkossa mie-
lenkiintoisella ja toimivalla tavalla.

- Tila ja uudet elementit ovat suhteelli-
sen neutraaleja, joten vanhat ja koristeel-
lisemmat kohteet sopivat hyvin joukkoon
ja tulevat kauniisti esiin, sanoo Kirsi Vai-
nionpera.

Tyotd helpottivat my6s keskustelut tai-

Annukka Lai-
neen maalaama
Veden viljaa

— sekalainen
seurakunta
edustaa Pispa-
lan kirkon uutta
taidetta, teos on
vuodelta 2017.

teilija Annukka Laineen kanssa.

— Toisin kuin Tuomiokirkossa, meilli oli
nyt tilaisuus keskustella kirkkosalin taide-
teoksista ne tehneen taiteilijan kanssa, mi-
ka teki tastd projektista erityisen antoisan,
kiittelee Kytokari.

Vainionperi kertoo, ettd hinelle mielui-
sin tulkattava Pispalassa olikin juuri Lai-
neen maalaus Aadam ja Eeva. Kytokarin
suosikki oli kaunis vanha krusifiksi, joka
oli aikoinaan jo 1600-luvulla Harjun kap-
pelikirkossa.

Molemmat kuvailutulkit kiittelevit
Tampereen seurakuntia uraauurtavan tulk-
kausprojektin mahdollistamisesta. He ovat
saaneet paljon myonteistd palautetta Tuo-
miokirkon tulkkeista, ja toivovat, ettd myos
Pispalan kuvailutulkkaus tuo monille hy6-
tyd ja iloa. 4

Teksti: Kaarina Lehtisalo
Kuvat: Hannu Jukola

Pispalan kirkon kuvailutulkkaus:
tampereenseurakunnat.fi/pispalankir-
konkuvailutulkkaus
Tampereen tuomiokirkon kuvailu-
tulkkaus: tampereenseurakunnat.fi/
tuomiokirkonkuvailutulkkaus
Lukijoina Leena Silfverhuth ja Jussi
Holopainen
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Kalevan kirkon valaistus uusiksi

Hervannan kirkon peruskorjaus on paa-  teisiin, kuten Kalevan kirkon kunnos-
tetty kilpailuttaa uudelleen kustannusten tukseen. Kirkkosalin valaistuksenoh-
kasvettua, ja aikataulun siirryttya rahaa jaus rikkoontui alkuvuodesta. Valaistuk-
vapautuu talle vuodelle alustavasti noin ~ sen uusimiseen, ikkunoiden kunnos-
3,5 miljoonaa euroa. Niinpa Tampereen  tukseen ja ulkopuolisten viemarien uu-
seurakuntien yhteinen kirkkovaltuusto simiseen kaytetaan 700 000 euroa.
paatti sijoittaa maararahoja muihin koh- Lisaa rahaa kaytetaan myods muun

muassa Messukylan vanhan kirkon
huoltorakennuksen rakentamiseen ja
Kalevankankaan hautausmaan muurin
korjaukseen, joka aiotaan saada valmiik-
si tana vuonna. Maararahaa Hervannan
kirkon peruskorjaukselle jaa talle vuo-
delle 2,5 miljoonaa euroa.

Vapaaehtoiset, Marhaban-keskuksen toiminnanohjaaja Maria Haapavaara ja muu henkilokunta

ottivat tunnustuksen mielellaan vastaan.

Marhaban sai tunnustuksen
yvyhdenvertaisuuden edistamisesta

uomen Punaisen Ristin Himeen piiri on palkinnut

Tampereen seurakuntien ja Tampereen Tuomio-

kirkkoseurakunnan yllapitiman Marhaban-kes-

kuksen Ennakkoluuloton edellikivija -tunnustuk-
sella. Tunnustus jaetaan vuosittain henkil6ille, ryhmille tai
yhteiséille, jotka edistavit toiminnallaan inhimillisyyttd ja
yhdenvertaisuutta.

Kalevan kirkon tiloissa toimiva Marhaban on kulttuu-
rien vilinen kohtaamispaikka ja kaikille avoin olohuone,
joka tarjoaa muun muassa yhteistd kahvittelua, kielikurs-
seja, taidetuokioita sekd muuta kotoutumista tukevaa toi-
mintaa. Sen yhteisén muodostavat keskuksen toiminnas-

sa mukana olevat vapaaehtoiset ja harjoittelijat seké niin
sadnnolliset kuin satunnaisetkin kavijit, joita on kuukau-
sittain jopa tuhat.

Keskus toimii aktiivisesti yhdenvertaisuuden ja moninai-
suuden puolesta ja on mahdollistanut aitoja kohtaamisia se-
ka avointa vuorovaikutusta eritaustaisten ihmisten vilille.
Toiminta kutsuu mukaan ja kannustaa oma-aloitteisuuteen.

— Tarve Marhabanin kaltaiselle paikalle ja toiminnal-
le on suuri. Toimintaan on hakeutunut mukaan viime ai-
koina entistid enemmin vapaaehtoisia, ja kivijoitd on kuu-
kauden aikana jopa yli tuhat, kertoo toiminnanohjaaja Ma-
ria Haapavaara. ¢

Jumalanpalvelusten kehittaminen jatkuu

Tampereen Tuomiokirkkoseurakunnan kehittimis-
hanketta jatketaan nyt foorumilla, johon kutsutaan kaik-
kia asiasta kiinnostuneita.

Tuomiorovasti Olli-Pekka Silfverhuthin mukaan ti-
laisuudessa on tarkoitus pohtia, miten jumalanpalvelus
voi olla tdssd ajassa merkityksellinen ja osa kirkon missio-
ta, milld tavalla Tuomiokirkkoseurakunnan jumalanpal-
velukset voivat rakentaa yhdessi tekemistd ja yhteisolli-
syyttd, ja kuinka ihmisten erilaiset tarpeet ja voimavarat
voitaisiin yhdistdd seurakunnan jumalanpalveluselimin
toteuttamisessa.

Seurakunta joutui perddntymiin aiemmasta messujen
porrastamissuunnitelmasta siitd saadun palautteen vuoksi.

— Aleksanterin kirkon kello kymmenen jumalanpalve-
lusten lopettamisesta seuraisi Tuomiokirkkoseurakunnan
laajimman ja toimivimman jumalanpalvelusyhteison sarky-
minen. Kello 17:n jumalanpalvelus voidaan tehd4d mahdol-

liseksi muullakin tavalla, toteaa jo aiemmin suunnitteluryh-
massd mukana ollut Tuomiokirkon aluefoorumin maallik-
kojdsen Marita Karintaus.

- Innostuneita olemme jumalanpalveluksen tulemises-
ta keskioon ja sen kehittimisesti erilaisille ihmisryhmil-
le eri aikaan.

Messujen ja jumalanpalveluseliméan kehittiminen on ol-
lut teemana monissa muissakin maamme seurakunnissa,
muun muassa Tampereella Harjun seurakunnassa.

Jumalanpalvelusfoorumi jirjestetian Tuomiokirkossa
messun jilkeen sunnuntaina 14. huhtikuuta noin kello 12—
14. Vastaava tilaisuus jirjestetian Aleksanterin kirkossa sun-
nuntaina s. toukokuuta kello 14.30-16.30.

— Tule mukaan vaikuttamaan, jakamaan kokemuksiasi,
toiveitasi pettymyksidsi tai kertomaan, ettd nykyinen juma-
lanpalvelus on ok. Kaikkia kutsutaan, innostaa Karintaus. 4

Asta Kettunen

Mummon Kammari
kaipaa taas lisaa
vapaaehtoisia

Vapaaehtoisia Mummon Kammarin jarjes-
tamaan ystavatoimintaan kaivataan lisaa lahes
joka puolella Tamperetta, mutta eniten Kaukajar-
vi—Annala-alueella. Hervannassa puolestaan on
pulaa Talonmies Pikkaraisista.

— Kaukajarven ja Annalan alueilta, kuten
muistakin kauempana keskustaa olevista kau-
punginosista, tulee harvemmin uusia vapaaeh-
toisia, minka vuoksi ikaihmiset joutuvat odot-
tamaan sielld pitkaan ystavan loytymista, arvioi
vapaaehtoistoiminnan toiminnanohjaaja Maria
Vuoristo.

Han painottaa, ettei vapaaehtoisena ystavana
toimiminen edellyta erityisosaamista.

— Omana itsenaan parjaa tavallisen ihmisen
taidoin. Luotettavuus ja halu auttaa riittavat.
Rohkeasti kannattaa lahtea kokeilemaan vapaa-
ehtoistydta, eika tarvitse ajatella, etta toimintaan
taytyy sitoutua vuosikausiksi. Jokainen voi
toimia vapaaehtoisena sen aikaa kuin omaan
arkeen ja elamaan sopii.

Saiden lammetessa moni vanhus toivoo
paasevansa ulkoilemaan, mutta kaipaa sithen
kaveria.

- Mummon Kammarille on mahdollista tulla
joka tiistai kello 13-15 tutustumaan ja saamaan
perehdytysta vapaaehtoistoimintaan. Tiistai-
na 16.4. kello 13-15 on myods perehdytyskurssi,
jonne voi tulla kuulemaan, voisiko vapaaehtois-
toiminta olla oma juttu.

- Lisaksi Mummon Kammarin tyéntekijat
voivat jarjestaa henkilokohtaisia perehdytyksia,
jos kurssiaikataulut tai tiistait eivat sovi.

Keikkavapaaehtoiset tarjoavat kertaluontoista
apua esimerkiksi kaupassa tai laakarissa kaymi-
seen ja Talkkari Pikkaraiset kodin pieniin hom-
miin, kuten palovaroittimen patterin tai lampun
vaihtoon.

NISIY UsuTeunyd / oNooH epJ :eAny

Kumppanit yha tervetulleita

Mummon Kammari etsi alkuvuodesta yritys-
kumppaneita auttamaan palkkaamaan kesatyén-
tekijoéita vanhusten asiointi- ja ulkoiluavuksi.
Ensimmaiset viisi kausitydntekijaa aloittavat heti
paasiaisen jalkeen, mutta sponsoreita otetaan
yha mielellaan vastaan.

— Saimme 10 000 euron lahjoituksen anonyy-
mina pysyttelevalta saatiolta GOGO Liikuntakes-
kusten ja GOGO Expressin seka Gronlund Palve-
luiden lahjoitusten lisdksi, Vuoristo iloitsee. 4

Asta Kettunen

Mummon Kammari tarjoaa vapaaehtoisena
toimimiseen perehdytyksen ja tuen.

PlOMNN[ NUURH BATY]
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Havainnekuva
Anne Koskisen
ehdotuksesta
Lapi harmaan
kiven.

Lotta Svard -muistomerkki
Tuomiokirkon puistoon

Kuvanveistiji Anne Koskisen ehdotus, tyonimeltian Lipi harmaan
kiven, on voittanut kutsukilpailun lottien tyotd ja lottaperinnettd kun-
nioittavasta julkisesta taideteoksesta. Hankkeen toimijoina ovat Tam-
pereen kaupunki ja Pirkanmaan Lottaperinne -yhdistys.

Teos valmistuu vuoden 2025 keviilld, ja se pystytetian Tampereen
Tuomiokirkkopuistoon, kirkon pohjoispuolelle.

Tavoitteena oli taiteellisesti korkeatasoinen ja arvokkaaseen ympi-
risto6n soveltuva julkinen taideteos, joka linkittyy lottaperinteeseen
ja naisten panokseen maanpuolustuksessa sota-aikana sek itsenii-
sen Suomen rakentamisessa.

Anne Koskisen teosehdotus koostuu kahdesta jadkauden muovaa-
masta luonnonkivilohkareesta sekd suurempaan kiveen luonnollisessa
koossa veistettavistd pikkulotan ja lotan puvuista, Suomen kansallis-
kukka kielosta seki kiveen hakatuista vuosiluvuista 1921-1944. Teok-
sessa on my0s paikka kynttilalle.

Lottajirjesto oli naisten vapaaehtoinen maanpuolustusjirjestd, jo-
ka toimi vuosina 1921-1944.

Pipliaseuran uusi suomennos
psalmeista on valmis

Suomen Pipliaseuran psal-
mien kddnnostyo hepreankie-
lisesta alkutekstisti suomeksi
on valmistunut. Psalmit 2024
julkaistiin maaliskuussa osoit-
teessa raamattu.fi seki Pip-
lia-sovelluksessa. Teksti on
my0s kuunneltavissa néytte-
lijd Krista Kososen lukemana.

Psalmit 2024 on ensim-
madinen julkaistava osa Van-
han testamentin VT2028-suo-
mennoksesta.

Vanhan testamentin VT-
2028-kddntiminen jatkuu
vuoteen 2028 saakka. Hanket-
ta rahoittavat Suomen evanke-
lis-luterilainen kirkko ja Suo-
men Pipliaseura.

Nayttelija Krista Kosonen
antoi danensa psalmeille.

Psalmit 2024: Piplia-sovellus tai raamattu.fi

Online-raamattupiirissa
nakokulmia maailmalta

Suomen Lihetysseura jirjestid avoimia online-raamattupiireja, jois-
sa kuullaan teologisia nakokulmia luterilaisista kirkoista ympiéri maa-
ilman.

Raamattupiirin toteutus on yksinkertainen. Osallistujat kohtaavat
Teamsissa, joku Lahetysseuran kumppaneista pitad alustuksen eng-
lanniksi ja siitd kerrotaan lyhyt tiivistys suomeksi. Sitten osallistujil-
la on aikaa jakaa ajatuksiaan pienryhmissi. Raamattupiirin alussa ja
lopussa rukoillaan.

Kirkkovuoden tekstejd luetaan niin, ettd raamattupiirissd on aina
seuraavan viikon sunnuntain teksti.

Ensimmaisessd kokoontumisessa alusti pastori, Taiwanin evanke-
lisluterilaisen kirkon johtaja Selma Chen, jonka puheen voi kuunnel-
la tallenteena verkossa.

Torstaina 11.4. kello 9 alustajana on pastori Sally Azar Jordanian ja
Pyhin maan luterilaisesta kirkosta. Torstaina 16.5. kello 9 luennon pi-
tad pastori Othusitse M. Morekwa Botswanan luterilaisen kirkosta.

Kevdan online-raamattupiirien aikatauly,
linkki raamattupiiriin ja tallenteet:
felm.suomenlahetysseura.fi/osallistu/online-raamattupiiri/

emasendid jeAany]
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Martat taytti 120
vuotta vuonna
2019, ja juhlamessu
jarjestettiin Turun
tuomiokirkossa.
Saarnan piti
Marttaliiton
paasihteeri, pastori
Marianne Heikkila,
joka saarnaa

myos Tampereen
tuomiokirkon Kan-
sanlaulumessussa
21.huhtikuuta.

Martat kutsuu Kansanlaulu-
messuun Tuomiokirkkoon

arttaliiton juhlajumalanpalvelus ja
Kansanlaulumessu jérjestetdin ja
esitetddn suorana lahetykseni tele-
visiossa 21. huhtikuuta Tampereen
tuomiokirkossa. Saman viikonlopun aikana Tam-
pereella vietetiin my6s Marttaliiton 125-vuotisjuh-
lia sekd jarjestetdan marttamessut, vuosikokous ja
juhlagaala Tampere-talossa.

- Kansanlaulukirkko ammentaa musiikkinsa
monille tutusta ja rakkaasta kansanlauluperintees-
tdimme. Laulujen sanat on kirjoittanut Anna-Mari
Kaskinen, kertoo Marttaliiton paisihteeri, pastori
Marianne Heikkili, joka pitid Kansanlaulumes-
sun saarnan Tuomiokirkossa.

Liturgian toimittavat Tuomiokirkon pappi Leea
Lehtonen ja tuomiorovasti Olli-Pekka Silfver-
huth. Messun jirjestelyissd on joukko Pirkanmaan
Marttojen vapaaehtoisia. Musiikista vastaavat gos-
pelkuoro Ilo ja kanttori Eveliina Ylikoski.

Heikkilin mukaan on suuri kunnia saada jal-
kautua marttapiireihin ja lhelle jasenia.

— Itsellini on my0s suuri lukkarinrakkaus Tam-
pereen tuomiokirkkoon, koska olen siunannut siel-
14 isoditini ja isdni. Lisdksi olen viettinyt Tampe-
reella lapsuuden lomiani, jolloin kidvimme kirkos-
sa. Olemme my6s tuomiorovasti Olli-Pekka Silf-
verhuthin kanssa opiskelukavereita, ja on ilo pais-
td tekemdidn messua yhdessa hinen ja Tuomiokirk-
koseurakunnan vien kanssa.

Tuomiorovasti Olli-Pekka Silfverhuthin mu-
kaan ajatus yhteistyostd Marttojen kanssa tuntui
heti mukavalta ja innostavalta.

— Tuomiokirkko tarjoaa hienon tilan Martoille,
ja olemme mielellimme mukana tilli tavoin Mart-
tojen juhlaviikonlopussa ja -vuodessa. Kansanlau-
lumessukin asettuu luontevasti tihin juhlaan.

— Martat ndyttaytyvit minulle aktiivisina toimi-
joina, jotka ovat hyvin piivittineet toimintaansa
muutosten keskell, lisdd tuomiorovasti.

Juhlavuoden teemana metsa

Marttojen juhlavuoden teemana on metsa.

— Metsit ovat suomalaisille ja Martoille tarkeita.
Metsissd jalihiluonnossa liitkkuminen, muun muas-
samarjastus, sienestys ja vaikkapa luontopolulla kéy-
minen, lisid hyvinvointia ja vahvistaa luontosuhdet-
ta. Juhlavuonna juhlimme monimuotoisia metsid,
metsdsuhdetta jaluonnon antimia, kertoo Heikkila.

Marttayhdistykset ja piirit jarjestdvit juhlat met-
sdssd tiistaina 21. toukokuuta samaan aikaan eri
puolilla Suomea. Tavoitteena on vahvistaa mart-
taidentiteettid ja yhteisollisyytta.

Marttaliitto tekee yhteisty6ta Monihelin kans-
sa kotoutumisen tukemiseksi puunistutustapahtu-
missa eri puolilla Suomea.

— Joukko maahanmuuttajia istuttaa puuntai-
mia yhdessd marttojen kanssa muodostaen juu-
ria maahamme ja ottaen samalla kantaa ilmasto-
keskusteluun.

- Haastamme marttojen lisdksi kansalaisia osal-
listumaan Marttametsin suojeluun. Etsimme yh-
dessd Luonnonperintdsaition kanssa Marttamet-
sdn, joka ostetaan juhlavuonna kerittavilld lahjoi-
tuksilla, kertoo Heikkila.

Kirsi Airikka

Messu alkaa kello 10 ja esitetdan suorana lahe-
tyksend YLE TVi:ssd. Messuvden tulisi saapua
kirkkoon kello 9.30. Jumalanpalveluksen
jalkeen on tarjolla kirkkokahvit Tuomiokirkon
pihalla. Kahvituksen jarjestavat Tampereen
Seudun Sotilaskotiyhdistys ja martat.
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Isat osallistuvat yha enemman kerhoihin lasten kanssa

ampereen seurakuntien perhetoiminnan ker-
hoissa isien maird on lisddntynyt jo usean vuo-
den ajan.

Yksi kerholaisista on Akusti Hakonen, 25,
joka kdy tyttarensd liriksen, 1 v. 4 kk, kanssa Seurakun-
tien talon kerhoissa. Hakonen on hoitovapaalla ensi elo-
kuuhun asti ja tekee hoitovapaan aikana my6s opintojaan
loppuun. Hakoselle seurakunnan toimintaan osallistumi-
nen on tuttua. Hin kertoo, ettd kiy kerhoissa yhteison se-
ka vertaistuen vuoksi.

— Meilld on muskarissa hyvi porukka, ja kerhoissa tu-
lee tavattua samassa eldmantilanteessa olevia vanhempia.

Hakonen kannustaa vanhempia rohkeasti kokeilemaan
kerhoja.

— Jos tuntuu, ettd kerho on oma juttu, voi siitd saada
kimmokkeen kiydd useammin. My6s muskarit ovat hy-
vid; ne ovat matalan kynnyksen toimintaa ja hyvin edulli-
sia muihin verrattuna.

- Seurakunnan kerhoissa my6s uskonnollisuus on lis-
nd, mutta se ei ole ylitsepaisuvaa. Toimintaa on varmasti
helppo lihestyd my6s kirkon ulkopuolelta. Kerhoissa on
muutakin sisaltéa kuin uskonnollista, toteaa Hakonen.

Vanhemmat keskustelevat paljon monista asioista. Val-
taosa keskusteluista liittyy lapsiin.

—Josjollain on haasteita, vaikka nukkumisen tai syomi-
sen kanssa, niin muilta vanhemmilta saa vinkkeja.

Perheet tapaavat toisiaan joskus my6s kerhon ulkopuo-
lella. WhatsApp-ryhmissi sovitaan puistotreffeistd ja sisd-
leikkipuistotapaamisista. Usein moniin tapahtumiin my6s
menndin porukalla.

Hakonen toteaa, ettd seurakuntien tarjoamat kerhot
ovat monipuolisia, eikd hin kaipaa tarjontaan mitéén li-
sdd. Lastenohjaajat ovat helposti ldhestyttavig, ja jos mie-
leen tulee kehitysehdotuksia, niistd voisi varmasti kertoa
helposti.

Perhevapaauudistus nakyy kerhoissa
Tuomiokirkkoseurakunnan lastenohjaaja Suvi-Anna Kir-
kosen tyonkuva on laaja. Hin pitdd viikossa useita kerho-
ja lapsille sekd vanhemmille ja lapsille tarkoitettuja per-
hekerhoja.

- Olen mukana muun muassa muusikkona eskarei-
den kirkkoseikkailuissa. Tyénkuvaani kuuluu my6s Pik-
kuHelppi, eli menen perheen luokse auttamaan lapsen
hoidossa muutamaksi tunniksi. Lisdksi olen mukana rip-
pikouluty6ssd, kertoo Karkonen.

Kirkoselld on kasvatus- ja ohjausalan perustutkinnon
lisdksi varhaisidn musiikinopettajan sekd musiikin mais-
terin tutkinnot.

Perheiden aamupiivin kerhot alkavat kello 9.30.

— Jos perheet haluavat osallistua ohjelmatuokioon, he
pyrkivit tulemaan kymmeneen mennessi. On my0s per-
heiti, jotka tulevat ohjelmatuokion jilkeen. On ihan oo-
koo tulla mihin aikaan vaan, kertoo Kirkonen.

Ryhmit ovat avoimia kaikenlaisille perheille. Niissa kay
my0s paljon isovanhempia lastenlasten kanssa, ja osallis-

tua voi vaikka kummilapsen kanssa.

— Ovella kysytddn pelkistddn etunimet. Mukaan voi tul-
la, vaikka ei kuuluisi kirkkoon, toteaa Kiarkonen.

Kirkonen on huomannut, ettd perhevapaauudistus na-
kyy kerhoissa.

- Ei-synnyttinyt vanhempi jd4 lapsen varhaisemmas-
sa vaiheessa kotiin kuin ennen, ja synnyttinyt vanhem-
pi palaa toihin.

Myos Akusti Hakosen mielestd perhevapaauudistus na-
kyy kerhoissa, ja hin uskoo, ettd my0s tulevaisuudessa.

— Luulen, ettd isien maara kerhoissa kasvaa uudistuk-
sen myota. ¢

Teksti ja kuvat: Tuula Vartiainen

Tuomiokirkkoseurakunnan lastenohjaaja Suvi-
Anna Kiarkénen on huomannut, etta perhevapaa-
uudistus nakyy kerhoissa.

Akusti
Hakonen kay
kerhoissa
Iiris-tytta-
rensa kanssa
yhteisén
seka
vertaistuen
vuoksi. Han
kannustaa
vanhempia
rohkeasti
kokeilemaan
kerhoja.

Haku syksyn paiva-
kerhoihin on meneillaan

Haku elokuussa 2024 alkaviin paivakerhoihin on
meneillaan, ja se paattyy 14. huhtikuuta.

Paivakerhoon voi hakea paikkaa 2—-6-vuotiaalle
lapselle. Kerhot kokoontuvat arkisin 2-3 kertaa
viikossa, 2—3 tuntia kerrallaan. Toiminnan aika-
taulu myotailee koululaisten loma-aikoja.

Paivakerhoja jarjestetaan useassa paikassa ym-
pari Tamperetta. Seurakuntien jasenille kerho on
maksuton. Toiminta on pedagogisesti suunnitel-
tu, ja lastenohjaajilla on lapsi- ja perhetydn perus-
tutkinto. Toiminnan sisaltd pohjautuu varhaiskas-
vatussuunnitelmaan.

Vuoreksessa kokeillaan uutta kerhoa syksylla
2024. Ensi syksyna alkaa neljana paivana viikossa
kokoontuva nelituntinen kerho 3-6-vuotiaille
lapsille. Se kokoontuu maanantaista torstaihin
iltapaivisin kello 12-16 Vuoreksen seurakuntako-
dissa. Ryhmaan otetaan 14 lasta.

— Vastaavaa on kokeiltu paakaupunkiseudul-
la, jossa toiminta on saanut kiittavaa palautetta
erityisesti perheiltd, joilla ei ole tarvetta lapsen
kokopaivaiselle hoidolle. Lahdemme kokeile-
maan, miten tama palvelee perheita meilld, kertoo
Etelaisen seurakunnan johtava varhaiskasvatuk-
sen ohjaaja Minna Kaihlanen.

Lisatietoja: tampereenseurakunnat.fi/paivakerho

KUAJ
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Kirjailija Sirpa Kdhkonen arvostaa paljon
sita, etta nuoremmilla sukupolvilla on
uskallusta kertoa jaksamisongelmistaan.
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KIRJA AIDIN
KOHTALOSTA
PEILAA
SUKUPOLVIEN
TRAUMOJA

Finlandia-palkittu teos 36 uurnaa on Sirpa Kahkosen kirjailijanuran kiteytyma.
Han ajattelee, etta rankan kirjan aihe tavallaan annettiin hanelle.

TEKSTI: Vesa Keinonen KUVAT: Antti Rintala

irjailija astelee Helsingin Musiik-
kitalon kahvilaan hieman my6his-
sd, mutta tyytyviisyyttd siteillen.

Istumme pGytadn, ja syy hyvain
tunnelmaan selvidd pian. Kahko-
sen Helsingin yliopistosta viime
vuoden puolella valmistunut ty-

tir on kunnostautunut.

— Aino palkittiin Westermarck-seuran palkinnol-
la vuoden parhaasta sosiologian gradusta. Olen tis-
td iloinen, koska nuorilla on koronapandemian takia
ollut niin hankala opiskeluaika.

Palkintoja perheelle onkin tullut viime aikoina riit-
timiin. Kihkdsen 36 uurnaa — Vidrdssd olemisen his-
toria palkittiin viime marraskuussa kaunokirjallisuu-
den Finlandia-palkinnolla.

Monien mielestd tunnustus meni juuri oikeaan
osoitteeseen. Kdhkonen on aikaisemmin ollut eh-
dolla jo useita kertoja.

Rankassa teoksessaan kirjailija etsii sukunsa his-
torian kautta syitd oman Riitta-ditinsi itsetuhoiseen
ja armottomaan kaytokseen. Se ilmeni muun muas-
sa alkoholismina ja vikivaltaisuutena, josta lapsetkin
joutuivat kirsimdan.

— Olennainen merkitys oli onnettomuudella, jo-
hon 4ditini vuonna 1957 vain 15-vuotiaana joutui. Sen
seurauksena hin sai aivovamman, joka vaikutti ha-
nen kiyttiytymiseensa.

Koko tuotannon kiteyma

Sirpa Kihkosen tuotanto on laaja, kisittien muun
muassa yli kymmenen romaania ja tietokirjoja. Han
arvioi 36 uurnaa -teoksen olevan eraianlainen hianen
koko tuotantonsa kiteyma.

— Aitini kuolema kaksi vuotta sitten vaikutti niin,
ettd se tavallaan tyonsi kisittelemain tdiméin teeman
vield uudestaan. Halusin keskitty4d nimenomaan ditii-
ni, jonka traagisen kohtalon kokonaisuudessaan ym-
marsin vasta sitten, kun hén oli poissa.

Kirjailija muistuttaa erdisti kirjallisuuden ja ko-
ko taiteenkin keskeisestd paradoksista. Mité lihem-

mis pidsee jotakin yksityistd, sitd selvemmin se al-
kaa muuttua jaettavaksi.

- Jos yksityisen pystyy ilmaisemaan universaalilla
kielell4, se muuttuu meidin kaikkien omaksi.

Ulkopuolista kiinnostaa aina se, mistd ihmees-
td kirjailijat ammentavat aiheensa. Kdhkonen arve-
lee, ettd uusimman romaanin aihe tavallaan annet-
tiin hanelle.

— En sitd mistddn tilannut tai itselleni tutkimus-

tyolla tehnyt.

"Jos yksityisen

pystyy ilmaisemaan
universaalilla kielella,
se muuttuu meidan
kaikkien omaksi.”

36 uurnaa sisdltdd monia 44nid ja elimankohtaloita
sekd paneutuu isoihin teemoihin. Etukiteen Kihkos-
td hieman jannitti se, miten hén pystyy kiteyttimaéin.

— Mutta se ei ollutkaan ongelmallista, koska taval-
laan antauduin prosessille. Se tuotti joitakin syvidkin
asioita, joista en ollut tietoinen. Luovassa hulluudes-
sa olen sijainnut aika tukevasti, kun titi kirjaa olen
tehnyt, Kahkonen miettii.

Kaduillakin pysaytetdain

Maanléiheinen Sirpa Kihkénen on ollut pitkdan lu-

kijoidensa suosiossa. Hinen kirjailijatapaamisensa

ovat usein kerdnneet paljon vikei.
Finlandia-palkinnon jilkeen tilaisuuksiin on tul-

lut entistikin enemmin kirjallisuuden ystavia. Uut-
ta on se, ettd nykyisin kirjailijaa saatetaan ldhestya
kadullakin.

— Ihmiset haluavat kertoa minulle, kuinka paljon
tdmad uusi kirja on heille merkinnyt.

Sirpa Kdhkdsen mukaan palkinnon ja myds kirjan
hyvin myynnin ansiosta hin on nyt voinut keskittya
lukemiseen ja ennen kaikkea ajattelemiseen.

— Raha merkitsee kirjailijalle valinettd tydajan os-
tamiseen. En haaveile rikastumisesta, vaan siiti, etta
saisin tehda ty6tani.

Miti sitten tulee seuraavaksi? Kahkoselld ei vaiku-
ta olevan asiasta vield aavistustakaan.

— Nyt olen sellaisessa tilanteessa, jossa minulla ei
ole mitéén suurta halua ajatella tulevia teoksia. Joten-
kin vain kellun, hin miettii.

Saako asioista puhua vai ei?

Kirjailija Sirpa Kihkénen on tuotannossaan tuonut
esille etenkin toisen maailmansodan ajan sukupol-
ven kokemuksia.

Vuonna 1964 syntynyt kirjailija toteaa, ettd hinen
ikdluokkansa vanhempiin on iskostettu koulussa ja
muuallakin useita ehdottomia ajatuksia.

— Ei saa vaivata ketdin, ja pitdd pérjatd omillaan,
vaikka mitd tapahtuisi. Kaikkiin mielenterveyden on-
gelmiin on myds liittynyt suuri hipeileima.

Kihkonen huomauttaa, ettd nykyajassa koroste-
taan vastapainoksi aivan toisenlaista nikokulmaa.
Kaikesta pitdisi voida puhua, koska ennen ei voinut.

— Trauman kanssa tekemisissd oleva ensimméinen
polvi pystyy kuitenkin puhumaan siité tosi huonosti.
Mielté painavat asiat ovat todella syvilld ja myos ke-
hollisia. Uskon, etti ne tulevatkin ulos enemminkin
kehon reaktioina kuin sanoina.

IThmisesta 16ytyy hyvaa ja pahaa
Useissa Sirpa Kihkdsen teoksissa liikutaan Neuvos-
toliittoa tukevien suomalaiskommunistien parissa.
36 uurnaa ei muodosta poikkeusta.
Kirjailijan kuopiolainen &idin isd Lauri Tuomai-
o
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Sirpa Kahkonen ajattelee, etta
ihminen pystyy valtavaan raakuuteen
ja toisessa padssa todella suureen
hyvadian. Suomenkin historia on
taynna esimerkkeja molemmista.

*—>p

nen oli illegaali eli laiton kommunistiaktiivi, joka vietti
useita vuosia pahamaineisessa Tammisaaren pakkotyo-
laitoksessa.

Sirpan isoseddt puolestaan loikkasivat eri aikoina Neu-
vostoliittoon. He katosivat my6hemmin Stalinin vainoissa.

Kirjojensa taustatyon aikana Kahkonen on paassyt su-
keltamaan syville ihmismielen sy6vereihin. Hin nikee
Tammisaaren pakkoty6laitoksen jonkinlaisena yhteiskun-
nan polarisoitumisen laboratoriona.

— Sielld vartijat olivat yhti poliittista laitaa, ja vangit tois-
ta. Kukaan ei tavallaan kontrolloinut tilannetta.

Kiahkonen pohtii, ettd ihminen on loppupeleissa “aika
ihmeellinen kapistus”. Vaikka hin on niin monella taval-
la paha, niin aina joskus voi tulla esille jokin todella suu-
ri ominaisuus.

Kirjailija on seurannut ihaillen Vendjin opposition roh-
keaa toimintaa Aleksei Navalnyin kuoleman jilkeen.

- Oli mielta syvasti liikuttavaa katsoa, kun hanen hau-
dalleen kohosi aina vain korkeampi kukkakumpu. Thmi-
set toivat aina vain lisdd kukkia.

Venijan hiikiilematon hyokkdys Ukrainaan helmikuus-
sa 2022 pakotti Sirpa Kahkosen tekemiin yhden maail-
mankatsomuksellisen ratkaisun. Hin jitti taakseen eh-
dottoman pasifismin.

- Jos ihmiset haluavat rauhassa eldd omassa maassaan ja
heiti tullaan uhkaamaan, niin ei silloin tarvitse kiadet suo-
rassa todeta, ettd ottakaa vain kaikki.

Onko meilld enédd yhteista jaettavaa?
Ulkoisten uhkien lisiksi Suomikin on kohdannut mo-
nenlaisia sisdisid haasteita, jotka eivit ole ainakaan lien-
tymaan pdin.

Polarisaation lisddntymisestd puhutaan paljon. Maam-
me historian kipupisteet perusteellisesti tunteva Kihko-
nenkin tunnistaa tilanteen.

— Huolestuttavaa on, jos katoaa ajatus siitd, ettd meil-
14 suomalaisilla on kaikesta huolimatta yhteista jaettavaa.

Kirjailija on kotoisin koyhisti perheestd. Hin arvelee

olleensa monellakin tavalla syrjdytymisvaarassa.

— Olen kuitenkin saanut kidydi koulua maksutta, ilmai-
sen terveydenhuollon ja tuettuja koululaislippuja kulttuu-
ritapahtumiin.

Mikaili ihmisiltd katoaa luottamus joukkoon kuulumi-
sesta, syntyy siitd monella tavalla vihamielisyytta ja pois
jadmisen tunnetta.

"Viihdyn ldhikirkossani,
koska siella otetaan
aivan kaikenlaiset
ihmiset vastaan.”

— Koen, ettd nykyiset poliittiset toimintatavat pyrkivit
kirjistimaan vastakkainasettelua. Karjekkiitd mielipitei-
td kaipaava mediakin tuottaa polarisaatiota yhd enemmin.

Sirpa Kahkosti kaivertaa my6s ihmisten kipertyminen
kovin pieniin asioihin. Asioiden laajempaan mittakaavaan
hin paisi perehtymain viime kesidni Kreikassa, kun vie-
raili sielld luostarissa asuvan ystivansi luona.

Samaan aikaan Kreikan rannikolla upposi siirtolaisia
kuljettanut alus. Satoja ihmisid hukkui.

— Luostarissa oli vapaaehtoistyossi paljon fiksuja nuo-
ria eri maista. He eivit pystyneet milld4n kisittimaan, mi-
ten téllainen tragedia on mahdollista.

Kotiseurakunnasta tullut mieluinen

Sirpa Kahkosen koti on nykyisin Helsingin Kalliossa. Han
naurahtaa eldvinsi hyvinkin monenlaisen pelastuksen kes-
kella.

- Aivan kotikulmillani on Kallion kirkko, useita mui-
takin hengellisia tiloja ja kaiken kukkuraksi vield keskus-
pelastusasemakin.

Juuri korkealla paikalla komeilevasta Kallion kirkosta
on tullut kirjailijalle viime vuosina tirked paikka.

- Viihdyn ldhikirkossani, koska sielld otetaan aivan kai-
kenlaiset ihmiset vastaan. Joku voi olla aika rikkikin, mut-
ta mukana saa olla.

Sirpa Kdhkonen ja evankelis-luterilainen kirkko ei kui-
tenkaan ole mikiin ongelmaton yhdistelma.

Lapsuudenusko karisi, kun hin teini-idssd tormisi sel-
laiseen kristinuskoon, joka tuomitsi ankarasti muun muas-
sa seksuaalivihemmistot.

- Silloin sanoin 4idille, ettd haluan pois kirkosta. Jase-
nyyteni loppuikin samalla kun &iti erosi.

Kirkosta eroaminen ei poistanut sitd, ettd aikuisialld
Kihkonen on kokenut todella syvia kiintymysta ja kiin-
nostusta uskontoa kohtaan.

- Korona-aikana péitin sitten ottaa yhteyttd Kallion
seurakuntaan. Pastori piti minulle etiopetuksena yksityis-
rippikoulun, jonka jalkeen minut konfirmoitiin.

Kirjailija kertoo ihailevansa ortodoksisen ja katolisen
kirkon kauneutta ja “ikuista muuttumattomuutta’, mutta
suhde kotoisaan ev. lut. kirkkoon on se kaikkein tirkein.

— Luterilaisuuden suurin rakastettava arvo minulle on
siini, ettd se on alkanut taistelevana, reformatorisena liik-
keeni. Sen sisddn on kirjoitettu ristiriitojen mannerlaat-
tojen liikkkumisen hyviksyminen, Kdhkonen muotoilee.

Seurakunnan pariin tiensd 16ytinyt kirjailija ei pid4 it-
sestddn kirkossa sen suurempaa metelid. Hin on yksi mui-
den joukossa.

— Jos joskus on johonkin pyydetty, olen sanonut, ettd
jos suvaitsette, niin voisin olla tdalld ihan penkissi istuja.
Siind muussa eldmissi olen niin paljon esilld. 4
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Kuva: Havainnekuva/ Sun Effects

Uusl retkeilyopas kuvaa Kasivarren tunturiluontoa

Kisivarren suurtunturien luonto on ai-
nutlaatuista vuoristoseutua, jonka maise-
mat poikkeavat kaikista muista Lapin kai-
roista. Tammikuussa julkaistu Kilpisjérvi
Halti Retkeilyopas tutustuttaa alueen luon-
toon seki Haltille johtavaan Kalottireittiin
ja lukuisiin Kilpisjirven alueen paivireit-
teihin.

Uusi retkeilyopas soveltuu niin Kilpis-
jarven alueen piiviretkeilij6ille kuin Hal-
tin vaellusta suunnittelevillekin.

Kalottireitin Kilpisjarvelta Haltille vievd
osuus on ehkidpd Suomen haastavin mer-
kitty vaellusreitti. Kirjassa reitti esitellian
etapeittain ja pureudutaan Norjan puolel-
ta Haltin reittiin yhdistyviin polkuvaihto-
ehtoihin.

Kilpisjarven lahiymparistssi on lisdksi
useita hienoja ja eritasoisia paivaretkiin ja
yon yli -retkiin sopivia kohteita. Saana-tun-
turi, Mallan luonnonpuisto ja monet muut
Kilpisjarven upeat piiviretkikohteet piir-
tyvit parhaimmillaan ikimuistoisina koke-

muksina patikoijan mieleen.

Teoksen kirjoittaja Laura Hakulinen
asuu Kilpisjarvelld. Han viihtyy Yliperin
tunturiseudulla luontoa ja vuodenaikojen
vaihtumista tarkkaillen. Hin on kuvannut
kirjaan runsaasti alueen lintuja ja kasveja.
Hienoissa maisemakuvissa nayttaytyvit
kaikki vuodenajat.

Oppaan kiinnostavuutta lisdavit luvut
alueeseen liittyvista taruista sekd asutus-
ja matkailuhistoriasta. Kisivarren luonto-
matkailun katsotaan alkaneen kolmen hel-
sinkildisnaisen Haltin-vaelluksesta vuon-
na1933.

Kirjan liitteeni oleva erillinen taitettu
ulkoilukartta on vedenkestivi, ja sille on
merkitty kaikki oppaassa esiteltavit reitit
sekd alueen muut kohteet. 4

Kirsi Airikka

Laura Hakulinen: Kilpisjarvi Halti
Retkeilyopas ja kartta
(Tapio Karttakeskus, 2024)

Meekon autiotupa sijaitsee jylhissa maisemissa Kalottireitin varrella.

Kalevan kirkon valotaide mukana Kilpailussa

Kalevan kirkon valotaideteos Flora on mukana Evento
Awards -kilpailun loppukilpailussa. Voittaja valitaan 11.
huhtikuuta Helsingin Messukeskuksessa.

Valotaideteos kerisi marraskuussa Kalevan kirkkoon
viiden pdivin aikana 15 685 katsojaa. Tamperelaiset hur-
mannut audiovisuaalinen taide-eldmys on yksi kaikkien
aikojen suosituimpia kirkon tapahtumia Tampereella.

Suosituin paiva oli viimeinen esityspdivi, tiistai 7. mar-
raskuuta. Silloin esitystd kivi viiden tunnin aikana katso-
massa 5378 ihmista.

Flora oli Tampereen seurakuntien, Tampereen kaupun-
gin ja Kirkkopalveluiden yhdessd mahdollistama tapahtu-
ma, joka juhlisti kaupungin Valoviikkoja. Tilaisuus oli osa
Tampereen seurakuntien Toivon vuotta

Valotaideteoksen suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi

ndyttavistd valotaideteoksistaan tunnettu Sun Effects. Se
on taidekollekiivi, joka etsii alalla uusia ilmaisun valinei-
td ja -muotoja poikkitaiteellisen audiovisuaalisuuden pa-
rissa. Tampereella vuonna 1996 perustetun Sun Effectsin
projekteja on nahty yli 30 maassa. Suurelle yleisolle tun-
nettuja ovat esimerkiksi Lux Helsinki, Flow Festival, Slush
ja Linnanméen Valokarnevaali.

Teoksen videosuunnittelusta vastaa Janne Ahola, ja
musiikin on sdveltinyt Tommi Toivonen. Valosuun-
nittelu on Sami Rautanevan kisialaa. Hin on tehnyt pit-
kin uran muun muassa Tampereen Ty6vien Teatterin
suunnittelijana. Rautaneva asuu ja tyoskentelee Lempdi-
lassa.

Evento Awards on tapahtuma-alan suomalainen kilpai-
lu, joka jarjestetddn vuosittain. ¢

£i4)) TAMPEREEN

TILAA ladkkeet, resepti-
ladkkeet ja apteekkituotteet

verkkokaupastamme.

Tuomme tilauksesi arkisin
ma-pe Tampereella kotiisi tai
noutoautomaatteihimme.

LAAKKEESI
KOTIIN
JOPA SAMANA
PAIVANA

yay APTEEKKI

4

Apteekin verkkokauppa
www.apteekkishop.fi

@33 Apteekkishop

puh. (03) 347 3800
Lielahden Prismakeskus
Turvesuon katu 2

MA-PE 9-21
LA9-18
SU 10-18

Lielahden

33400 TAMPERE
www.lielahdenapteekki.fi
www.apteekkishop.fi

97" RAUHANYHDISTYS RY.

Nekalankulma 1, Tampere

Seurat
paasaantoisesti
keskiviikkoisin ja
lauantaisin klo 19
seka sunnuntaisin
klo 16 ja 18.

Ajantasaista toimintakalenteria
ylldpidetdan internetsivuilla,
joista seurat on
myos kuunneltavissa:
tampereenrauhanyhdistys.fi

Kodin perussiivoukset
Yritysten siivoukset
Remonttisiivoukset
Muuttosiivoukset

045 126 6938

www.uusierasiivouspalvelut.fi _

Seurat ja pyhakoulu
Sunnuntaisin klo 15
(my0s verkossa)

Pyyda tarjous: Tervetuloa!

Uudenkylan srk-talo
Ali-Huikkaantie 13b, Tre
www.esikoiset.fi

Herattaja-Yhdistys
su7.4.klo10
H-Y:n kirkkopyha
Messukylén kirkossa,
Messukylénkatu 54.
Saarna Niilo Rantala, messun
jélkeen kirkkokahvit ja veisuut.
t02.5.klo 18
Kevétseurat
Emmauksessa, Seurakuntien talo,
Nésilinnankatu 26.

Tamperelainen
seurakuntalehti

ILMOITA
SILTA- _
LEHDESSA

Mediamyynti

Pirjo Teva
040 680 4057
pirjo.teva@kotimaa.fi

Juha Kurvinen

040 665 5983

juha.kurvinen@
kotimaa.fi

UsurnyeH eIneT :eAny
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Jari Pirhonen kdy Koivupirtissa edelleen tervehtimassa Pirkko Lemettistd. Juttu luistaa, silla molemmilla on juuret Joensuussa.

Pappi on hoivakodissa
ihmisena ihmiselle

oivakoti Koivupirtti Petsamossa pditti
puolisentoista vuotta sitten ottaa palkka-
listoilleen papin, eikd paitosta ole tarvin-
nut katua.

— Voin suositella sitd kaikille. Vaikka
palveluntuottajilla raha on tiukassa, tima on tahdon asia,
sanoo Koivupirtin sdition toimitusjohtaja Johanna San-
taniemi.

Talon puolensataa asukasta ovat ottaneet paitoksen
mielellddn vastaan. Santaniemi on huomannut tarpeen
ja avun kohtaavan.

— Luotan siihen, ettd he tapaavat niitd ihmisid, joilla on
tarve tapaamisiin.

Koivupirtissa liperikaulaisen ystivin kaipuu nikyy
Santaniemen mukaan jo sellaisillakin ihmisilld, jotka ei-
vit muuten ole olleet papin kanssa tekemisissd. Tyonte-
kijéidenkin asioista kiinnostunut sielunhoitaja on tirkeid
my0s henkilokunnalle.

Hoivakodin palkkaama pappi on harvinaisuus: Tampe-
reella tiettdvisti sellainen on aiemmin ollut palkkalistoil-
la vain Pirkanmaan Hoitokodissa. Pappeja ja muita seura-
kuntien tyontekijoita toki kiy vierailulla.

Sairaalasielunhoitaja ja tutkija Jari Pirhonen oli vii-
me vuonna pappina Koivupirtin liséksi Suomen Advent-
tikirkon omistamassa Nurmikodissa Aitolahdessa, jossa
kay toisinaan edelleen.

Ténd vuonna hinen ty6hoénsi kuuluu tutkijan tyon li-
saksi kotona asuvien ikdihmisten psykososiaalisen hyvin-
voinnin kehittdiminen Tampereen seurakuntayhtyman pal-
veluksessa.

Santaniemi on vakuuttunut papin “hengailun” tarpeel-
lisuudesta.

— Voisivatko useammatkin hoivakodit palkata papin pai-
viksi viikossa, Pirhonen vinkkaa.

Ajatukseen on jo saatu innostumaan Sointu Senioripal-

TEKSTI: Asta Kettunen KUVAT: Hannu Jukola

velut, jossa pappi on niin ikddn tyoskennellyt 20 prosen-
tin tybajalla. Hoivapastori-yhteisty6td mietittiin my6s vii-
me vuonna jarjestetyssa seminaarissa.

Jumalan ja kuuntelijan kaipuu

Tutkijan pddtyminen papiksi johtui Pirhosen mukaan
omasta henkilokohtaisesta etsinndstd ja Jumalan kai-
puusta.

- Kun sosiaalitieteissd yritin saada tutkimuksiin mu-
kaan hengellistd ulottuvuutta, huomasin ettei se kiinnosta
toisia tutkijoita. Niinp4 lahdin lukemaan teologiaa.

— Kun minulta kysyttiin, mikai sai tihidn tyohon, vasta-
sin, ettd ndiden ihmisten turvallisuuden tunteen paran-
taminen.

Tamin vuoden alusta Koivupirtin pastoriksi palkattiin

jo elikkeelle siirtynyt Taru Varpenius, joka tyoskentelee
talossa torstaisin. Hin on tehnyt eliménty6nsa Tays:in sai-
raalasielunhoitajana, mutta kertoo tyon olevan niin muka-
vaa, ettd sanoi Koivupirtin tiedusteluun mielelldan “tah-
don”.

- Paiddyimme palkkaamaan hinet, kun Jari palasi taysi-
painoisemmin tutkimusty6hon. Useimmiten kylld riittas,
ettd Taru tulee torstaisin: se tuo tiettyd turvaa asukkaille,
Santaniemi kertoo.

Pirhosen mukaan keskusteluista varsinaisesti hengel-
lisid on pieni osa.

— Ihmiset kaipaavat kuuntelijaa, sitd, ettd jollakulla on
aikaa ottaa kontaktia. Sitahin hoitajatkin tekevit sen ver-
ran kuin heilld on aikaa, mutta pappi istuu varta vasten
heidan kanssaan.

Alice "Allu”
Vesan (oik.)
edesmennyt
mies Alpo Vesa
osasi tehda
metallista hie-
noja esineita,
joista yhtd han
esittelee Taru
Varpeniukselle.



Varpeniuskin on huomannut kohtaamisen tirkeimmak-
si. Hin on my®s toisinaan kdynyt jakamassa ehtoollista
sunnuntaisin, silld tutut rutiinit, kuten ehtoollisen saami-
nen juuri sunnuntaina, ovat iso asia hyvinvoinnille.

— Asukkaat ovat sen ikiisia ihmisid, ettd he kunnioitta-
vat jumalanpalvelusta; se on heille juhlallinen ja arvokas
tilaisuus, on Santaniemi huomannut.

Siksi jumalanpalveluksen pitid mennad tutun kaavan
mukaan. My6s toimittavan papin levollinen lisndolo on
tarkedd, sanoo Sari Kirhi, joka tyoskentelee sairaalapas-
torina ja tyonohjaajana Koukkuniemen alueella.

- Ja pyhin tuntu, Varpenius lisda.

Kirhin mukaan ty6n ydinti ovat kahdenkeskeiset kes-
kustelut ja jumalanpalveluselima laajasti ajatellen — osas-
tohartaudet, saattohartaudet ja yksityiset ehtoollisen vie-
tot. Hoivakotipapin ty6ssd korostuu lisiksi “tavallisessa
arjessa” rinnalla eliminen.

— Sairaalapappi ei kohtaa asukasta oman missionsa
kanssa: asukkaan ja hdnen liheistensi tilanne ja sen het-
ken keskusteluntarve maaraavit tapaamisen sisallon.

Vaikeitakin asioita
Nykyéin suurin osa Koivupirtin asukkaista on muistisai-
raita.

— Vaikka puheesta ei vilttimitta saa selvdd, tirkedd on
tunne, ettd mind vélitdn ja olen tissd, Pirhonen kuvailee.

Hin muistuttaa, ettd asukkaat useimmiten kuuluvat
kirkkoon.

— Jos he eivit pddse kirkkorakennukseen, papin pitdd
tulla heididn luokseen. Hehin my6s maksavat meidan pal-
kat, hin hymyilee.

Pirhonen lisa, ettd kylla hoivakodissa kuollaankin.

— Silloin huomaa, miten tirkei ihmisille on, ettd omalla
rakkaalla on joku, joka tuntee hinet ihmisena.

Jakun joku on pyytanyt hartautta, hin on sen pitinyt.

- Kun kysyin erailtd ihmiseltd, miki eniten tukee hinen
hyvinvointiaan, hin sanoi: toimiva rukousyhteys.

Tilanteessa, jossa joku pyytdd pappia paikalle, ajatel-
laan usein kuoleman kiyneen vierailulla. Kyse on kuiten-
kin muustakin.

— Papin kanssa otetaan esiin esimerkiksi omaan eli-
maintarinaan liittyvid merkittdvid asioita — joskus niitakin,
jotka painavat omaatuntoa. My06s kysymyksid Jumalasta,
tai vaikkapa hautaustapaan liittyvia asioita, Karhi sanoo.

Hin vahvistaa, ettd luottamuksen 16ytyminen vaatii
usein aikaa. Mieltd painavista asioista voi kuitenkin toi-
sinaan olla helpompi puhua ty6ntekijin kanssa, joka on
hieman kauempana kuin oman hoivayksikon jokapaivii-
nen henkil6kunta.

- On my®s yllttivad, miten avoimia ihmiset ovat ker-
toessaan kipeitdkin asioita jopa vuosikymmenien takaa.
Kun saa eldd pitkin elimin, uusia asioita voi nousta pin-
nalle, ja niitd voi tarkastella ehki hieman erilaisesta niko-
kulmasta uuden ihmisen kanssa, hin aprikoi.

Ei hoitopaikka vaan koti

Santaniemi arvioi, ettd Koivupirtin maine tyénantajana on
hyvi. Sen voi paitelld tyontekijoiden pienestd vaihtuvuu-
desta. Hoivakoti ei ole hoitolaitos, vaan tukee asumista.

-Tdmi on niiden kaikkien ihmisten koti. Jos jonkun
hampaat jaavit pesemittd, se ei ole iso asia sithen verrattu-
na, ettd kaikki ovat hyvilld tuulella, vahvistaa Santaniemi.

Hoivakodeissa panostetaan nykydan aktiviteetteihin,
mutta kaikki eivit halua niihin mukaan. Usein ihmiselld
kuitenkin on toisen ihmisen ja keskustelun tarve.

Yksi Koivupirtin asukkaista on 77-vuotias Pirkko Le-
mettinen. Hinelld vilit Nurmijarvelld asuvaan tyttireen
olivat padsseet etddntymain.

— Jari on rohkaissut olemaan haneen yhteydessi, ja olen
my0s saanut kontaktit lapsenlapsiin, Lemettinen iloitsee.

Nyt tytir soittelee ja on tulossa keviilld kiymaiin. Toi-
nen lapsenlapsista asuu Ranskassa; hineen yhteys toimii
myos poikaystavin kautta, joka on oppinut suomea.

Viime vuoden kohokohta oli Tampere-talossa jirjes-
tetty poliisien juhlakonsertti, jossa Lemettinen kavi Ju-
ha Pirhosen kanssa.

— Taalld yksindisyys vililld huutaa, mutta papin kanssa
juttelusta on iloa. Than samat vaivatkin meilld on, Lemet-
tinen hymyilee. 4

Lisaa: siltalenhti.fi
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Hilkka Laukka-Sinisalo on aiemmin kirjoittanut psykologiaan, tyéelamaan ja oppimiseen liittyvia
kirjoja ja julkaisuja sekd muun muassa Kuusikymppisten kirjan. Nyt painovalmiina on esineista
kertova teksti. Kotia koristavat hdnen 98-vuotiaaksi elaneen ditinsa tekemat lasimaalaukset.

RIOMN[ NUURH RATY

"Muistisairaiden hoito kaipaa uutta ajattelua”

Aidin sairastuminen sai Hilkka Laukka-Sinisalon
kirjoittamaan kirjan Vuodet muistisairaan liheisen rinnal-
la. Kasikirjoitus oli valmiina jo viisi vuotta sitten, mut-
ta sai kustantajilta kommentin: "Ei sovellu linjaamme.”
Koska muistisairaiden ihmisten hoitoon paisy ja hoito
kaipaavat Laukka-Sinisalon mukaan kipeésti kohennus-
ta, hdn paitti julkaista kirjansa omakustanteena.

— Muistisairaiden maailma on yhteiskunnassamme
niakymiton. Nikyviksi se muuttuu vasta, kun sairaus tu-
lee oman perheen kohdalle. Tutkijat ovat kylld pitineet
melua muistisairaiden puolesta, mutta heiddn kokemuk-
sensa on, etta heita ei kuunnella, toteaa Laukka-Sinisalo.

Kun hinen iitinsd sai muistisairausdiagnoosin, kivi
selville, ettei hian pdasee hoitoon, ennen kuin hinelle ta-
pahtuu jokin onnettomuus. Hinen on loukattava itsen-
sd, aiheutettava tulipalo, vesivahinko tai muuta vakavaa.

— Miksi diagnoosi ei ole riittivi edellytys hoidolle,
Laukka-Sinisalo kysyy.

Poliitikoille muistisairaat nikyvit vain kalliina kus-
tannuserana.

— Muistisairas itse ei pysty pitimdin puoliaan. Hin
tarvitsee ymparivuorokautista hoitoa keskiméirin kym-
menen vuoden ajan. Omaiset ja liheiset uupuvat, ei-
vitka jaksa nostaa esille matkan varrella eteen tullei-
ta epakohtia.

- Yhteiskuntana olemme hyviksyneet, ettd muisti-
sairaita ihmisia ei hoideta diagnoosia vastaavasti, ja ettd
hoito voi olla epdammattimaista.

- Historiassa ihmisen hyvinvoinnista huolehtimista
— eli sosiaalista huolenpitoa — ei ole pidetty tyoni. Li-
himmaisestd huolehtimisen on katsottu kuuluvan kris-
tillisen laupeuden piiriin.

Siksi muistisairaiden ihmisten asianmukaisen hoi-
don toteuttamista on vaikea nihda sitovana velvoitteena.

Kunnioittavaa hoivaa

Jotta laitos olisi koti, sen on mahdollistettava osallistu-
minen, toimenpiteet pitdd tehdd toisia kunnioittaen ja
kuuntelemiseen on 16ydyttiva aikaa.

Laukka-Sinisalon mukaan Suomi voisi olla muistisai-
raiden ihmisten hoidon mallimaa. Téllaista tavoitetta ei
kuitenkaan ole asetettu.

Hinen ditinsa hoitokodissa arki toimi kodin tavoin.
Laitoshoidon sijalla oli kuntouttava yhteiséhoito.

— Siind omaisilla on mahdollisuus osallistua rakkaas-
taan huolehtimiseen; koulutuksesta riippumatta hoita-
jat tekevit kaikkia kodin t6itd ja asukkaat ovat tasa-ar-
voisia, aktiivisia hoitokotiyhteison jisenid. Ympéirist6
on rakennettu piha-alueita, rakennuksia ja huonekaluja
my6ten diagnoosia vastaavaksi kodiksi.

Kirjan kertojia ovat sen kirjoittaja, hinen muistisai-

ras ditinsd ja monissa hoitokodeissa toitd tehnyt hoita-
jaystava. Kirja pohjautuu hoitokodeissa sattuneisiin ta-
pahtumiin, humoristisiinkin.

— Mitaan kerrotuista asioista ei ole tarvinnut keksia,
Laukka-Sinisalo huomauttaa.

Ne osoittavat, millaisiin sattumuksiin ja paitosten-
tekotilanteisiin hoitajat ja omaiset tarvitsevat rakasta-
vaa katsetta.

Kulttuurin tuntemus helpottaa hoivatyon tekijoita
tydssdan: miksi joku heiluttaa kisidan (= nostaa verk-
koja), kiipedd ikkunasta sisille kukkapenkisti, jossa on
katkottuja varsia (= menossa rilaamaan) tai kivelee koh-
ti nurmikkoa (= menossa heinintekoon).

Tavoitteena hoidon osaamiskeskus

Kirjan kohderyhmid ovat omaisten lisiksi hoitajat ja
ladkarit, heiddn kouluttajansa, yhteiskuntatieteilijit ja
-suunnittelijat, arkkitehdit seki poliitikot. Tavoitteena
on saada Tampereelle muistisairaiden kyl4 ja osaamis-
keskus, josta on tehty kuntalaisaloite vuonna 2015.

Aloitteen oli neljissd pdivassa allekirjoittanut kaksi-
tuhatta tamperelaista. Monet heistd kertoivat kyyneleet
silmissd omaistensa saamasta kohtelusta.

— Aloite jatettiin kaupungille, ja sen seurauksena sil-
loinen apulaispormestari Mikko Aaltosen kokoama ryh-
mi kivi Hollannissa tutustumassa heiddn muistisairai-
den kylddnsi. Sen idea on aikanaan saatu Tampereel-
la toimineista muistisairaiden ihmisten hoitokodeista,
Laukka-Sinisalo kertoo.

Hinen mukaansa Tampereella on kaikki mahdolli-
suudet perustaa muistisairaiden kylé ja hoidon osaamis-
keskus, jossa olisi esimerkiksi apuvilinenayttely, vapaa-
ehtoisten koulutus, omaishotelli ja verkon vilitykselld
toimiva idea-, kokemus- ja tietopankki.

— Tutkimuksen kannalta tdilld tapahtuva hoitajien,
lddkareiden ja yhteiskuntatieteilijéiden koulutus mah-
dollistaa uusien osaajaryhmien syntymisen ja keskini-
sen yhteistyon.

Keskuksen rakentaminen voitaisiin aloittaa toteutta-
malla muistisairaiden hoitajien erikoistumiskoulutus ja
hoitokotien johtajien koulutus seka laatimalla selkokie-
liset, hoitoon kohdennetut eettiset ohjeet.

Sote-uudistus sysisi vuonna 2015 jitetyn aloitteen ar-
kistokaappiin. Sen etenemiseksi ty6 on aloitettava alus-
ta, ja aloite hyvinvointialueelle on tekeilla.

Laukka-Sinisalo muistuttaa, etta oikeanlainen hoito
oikeaan aikaan on yleensi myos taloudellisinta.

— Todennikéisesti tdstd asiasta puhuessa ly6 paa-
tddn seinddn, mutta on sekin parempi kuin ettd ei tee
mitddn. 4
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"Saattohoito antaa syvyytta elamaan”

okemukseni vapaaehtoise-
na ovat olleet antoisia ja ne
antavat elimdin tarkoitus-
ta. On arvokasta olla lisnd
ihmisen rinnalla ja tukea
hanta, miettii Leila Pora-
mo, joka on toiminut va-
paaehtoisena saattohoidos-
sa ja monissa muissakin vapaaehtoistehtivissi
reilut kymmenen vuotta.

Ajatus vapaaehtoisty6sti alkoi kyted Po-
ramon mieless3, kun hin toimi aviomiehen-
sd omaishoitajana. Puoliso vietti viimeiset pai-
vinsd Pirkanmaan Hoitokodissa ja kuoli siel-
14 vuonna 2001.

— Sain olla hinen rinnallaan kuolinhetkessi.
Siitd kaikesta herisi ajatus ja halu olla tukemas-
sa sairastavaa ja hanen ldheisid4dn heiddn mat-
kallaan, muistelee Leila Poramo.

Vapaaehtoisille tarkoitetun koulutuksen kéy-
tyddn hin pddsi Pirkanmaan Hoitokotiin vapaa-
ehtoiseksi. Poramo tyoskenteli Hoitokodissa
myos palkattuna hoitoapulaisena yli kymme-
nen vuotta, ja jdi sieltd elakkeelle 2014.

Nykyisin han toimii vanhustyon vapaaehtoi-
sena Tampereen seurakuntien Mummon Kam-
marissa sekd saattohoidon vapaaehtoisena Pir-
kanmaan Hoitokodissa ja Hatanpdin sairaalan
palliatiivisella osastolla. Hoitokodissa Poramo
on mukana my6s Puolisonsa menettineiden
vertaistukiryhmassa.

Uusi vapaaehtoistehtdvi on aula-avustajan
ty6 Tampereen yliopistollisessa sairaalassa.

Sairaalavapaaehtoinen toimii kivijoiden op-

paana ja saattajana aulassa sekd myos juttuka-
verina osastoilla.

— Ne ovat tosi mielenkiintoisia tehtavia,
ja niissd on paljon sosiaalista vuoropuhelua
asiakkaiden ja potilaiden kanssa.

Koskettavinta Leila Poramon mielestd on
kuitenkin parantumattomasti sairaan, kuolevan
ihmisen rinnalla kulkeminen ja avustaminen.

- Puhutaan tai ollaan hiljaa. Voi pitdd kidesta
helldsti, silittdd, laulaa tai vaikkapa lukea. My0s
musiikin kuuntelu rauhoittaa.

Vapaaehtoinen voi olla my6s kuolevan
omaisten tukena.

- Olen omaisten kaytettavissd, jos he niin
toivovat. Halaan usein, siind ei tarvita sanoja.
Koskettamisella on suuri merkitys, se lohdut-
taa, tietid Poramo.

Hin korostaa, etti kaikki keskustelut ovat
luottamuksellisia, silld vapaaehtoistyontekija
on vaitiolovelvollinen.

Leila Poramo tekee mielelldin vapaaehtois-
tyotd monessa paikassa, mutta osaa huolehtia
my0s omasta jaksamisestaan.

— Itseddn pitdd kuunnella, ja kalenteriin tu-
lee jattdd vapaapiivid. Vapaaehtoisilla on on-
neksi tarjolla tydnohjausta seki kasvokkain et-
td etdnd, sanoo Leila Poramo, joka itse saa voi-
mia ystavistd, laheisistd, liikkunnasta ja mokil-
14 puuhailusta.

Hin haluaa rohkaista uusia ihmisid mukaan
saattohoidon vapaaehtoisten koulutuksiin.

— Vilttdmitti ei tarvitse olla omaa kokemus-
ta kuolevan ihmisen vierelld. Rohkeus asiaan
voi vahvistua koulutuksessa, ja tehtdvissi saa

myds syvyyttd elimain. Samalla voi my6s miet-
tid omaa suhdetta kuolemaan.

— Itselleni vapaaehtoisuus antaa voimia ja
iloista mielta, koska voin olla avuksi. Tarkein-
td kuitenkin on potilaan ja hinen liheistensi
kunnioittaminen ja heistd vilittiminen. 4
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Kiinnostaako
vapaaehtoistyo
sairaaloissa ja
hoitokodeissa?
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